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BOZKURT İLK OKULU
İSG 

İÇ YÖNETMELİĞİ

NİSAN/2016
AMAÇ

Bu yönetmelik; 

a. Okulda çalışan ve çalışacak personellerde,yapılacak işlerden dolayı kaynaklanan tehlikeler karşısında alınması gereken tedbirleri öğretmek, 

b. Okulda çalışan ve çalışacak personellerde iş sağlığı ve güvenliği bilincini oluşturacak uygun davranışını kazandırmak, 

Dolayısıyla işyerinde iş kazalarını ve meslek hastalıklarını azaltmak amacıyla oluşturulmuştur.
Bu yönetmelik, işyerinde çalışan (orta ve ara kademe yöneticiler ile işçiler dahil) tüm personele; 

a. Doğacak tehlikeler karşısında alınması gereken tedbirleri öğretmek, 

b. Doğru ve emniyetli çalışma alışkanlığı kazandırmak, 

c. Tehlikeli ve yanlış davranışlarını önlemek,

Suretiyle iş güvenliği bilinci oluşturmak, böylece iş kazalarını ve meslek hastalıklarını azaltmak amacıyla hazırlanmıştır.
KAPSAM

Bu yönetmelik iş akdinin devamı niteliğindedir. Bu yönetmeliğin uygulanmasından işyerinde çalışan Kamu, Kamu işçileri, taşeron, taşeron işçileri ile kendi adına çalışanlar dahil bütün işçiler sorumludur. Kamu ile diğer taşeron firmalarda bu yönetmeliğin uygulanmasından ve uygulamanın takibinden birlikte sorumludurlar.

GENEL KURALLAR

1. İşyerinde alınmış olan iş sağlığı ve güvenliği tedbirlerine tam olarak uyunuz.
2. İşyeri ilan panosuna asılmış ve asılacak olan iş sağlığı ve güvenliği talimatlarını yada işyerinin muhtelif kısımlarına asılmış bulunan ve asılacak olan iş sağlığı ve güvenliği uyarı levhalarını okuyunuz ve bu kurallara uyunuz.

3. İşyeri sorumlu ve ilgilileri tarafından, zaman zaman tarafınıza bildirilecek yazılı ve sözlü kurallara uyun.

4. İşyerinin muhtelif yerlerine çeşitli maksatlar için asılmış bulunan uyarı levhalarını tek tek okuyun ve bu levhalardaki uyarılara muhakkak riayet edin
5. Uyarı levhalarının yerlerini ilgili ve sorumluların haberi olmadan değiştirmeyiniz.
6. Kullandığınız kimyasalların Güvenlik Bilgi Formlarını okuyun, bu maddelerin zararları ile  bunlardan korunma yollarını öğrenin, GBF’de yazılı kurallara uyun.
7. Şahsınıza verilen görevi, size tarif edildiği şekilde yapın, kendi işinizden başka işe karışmayın, amirinizin verdiği emirlere uyunuz.
8. İşinizi yaparken sizden beklenebilecek bütün özeni gösteriniz, işinizde ve güvenliğinizde gerekli çabayı gösteriniz.
9. İşyerinde kullandığınız bütün malzeme ve aletleri düzgün kullanınız, zarar görmemesine dikkat ediniz. İş yerini ve makineleri temiz ve düzenli tutun.
10. Arkadaşınızın kişisel emniyetini kendi emniyetiniz kadar önemseyiniz. Çalışan arkadaşınızı dikkati dağılacak şekilde meşgul etmeyin. 

11. Saha içinde kesinlikle sigara içmeyiniz, sigara alanlarında sigara içiniz.

12. Malzeme düşme tehlikesi olan yerlerde çalışırken veya buralardan geçerken dikkatli olunuz, dinlenmek için buralarda oturmayınız.
13. İşyerinde çalışan diğer işçilerin güvenliğini tehlikeye atmayacak şekilde çalışınız.

14. Grup çalışmalarında daima arkadaşlarınızla anlaşarak iş yapınız.

15. İnsanlara zarar verebilecek çivili, sivri uçlu veya keskin kenarlı malzemeleri gelişigüzel yerlere atmayınız ve ortalıkta bulundurmayınız, bunları düzgünce bir kenara istifleyiniz ve en kısa sürede çalışma mahallinden uzaklaştırınız.

16. Bıçak, falçata vb. kesici aletleri cebinizde taşımayınız.

17. Çevrenizde görmüş olduğunuz bu tür maddeleri uygun bir yere koyunuz.
18. İşyeri sahasında hiçbir şekilde yatmayınız ve uyumayınız.
19. Düşme tehlikesi olan malzemelerin altında durmayınız.

20. İşyerinde kesinlikle şaka yapmayınız.
21. Girilmesi yasaklanmış alanlara girmeyiniz.

22. İşyeri içinde veya civarında bulunan kuyu, havuz ve su birikintisi vb. yerlere kesinlikle girmeyiniz.

23. İşyerinden izinsiz ayrılmayınız, izin formu imzalatıp, amirlerinize haber vererek ,kartınızı bastıktan sonra ayrılınız.

24. İşyerinde yaşanan en küçük bir iş kazasını dahi derhal işyeri yetkililerine bildiriniz. Sizin önemsemediğiniz küçük bir yara, kangren vb. bir sebeple ileride parmak, el-kol veya bacak kesilmesine neden olabilir)
25. İşyerine tabanca, tüfek, bıçak vb. kesici, delici veya ateşli silahlarla gelmeyiniz.
26. İşyerinde yapılan iş sağlığı ve güvenliği eğitim toplantılarına katılınız.
27. İşyerine alkollü içki içmiş olarak gelmeyiniz, işyerinde bu maddeleri kullanmayınız ve alkollü vaziyette çalışmayınız.
28. İşyerinde yapılan işe giriş muayenesi dahil, aşılama gibi sağlık kontrol ve periyodik muayenelerinizi yaptırınız, varsa bildiğiniz hastalıklarınızı doktora söyleyiniz.
29. Sağlık durumunuza uygun işlerde çalışınız.
30. İşyerinde görmüş olduğunuz tehlikeli durum ve davranışları sorumlulara iletiniz.
31. Araçların geçtiği yollarda ve manevra yaptıkları alanlarda dikkatli olun, araç güzergahına girmeyin, yayalar için ayrılmış kısımları kullanın.

32. İşyeri sahasında araç, kamyon ve iş makinelerinin altında veya yanında hiçbir şekilde yatmayın ve uyumayın.

33. Yönetim binasında çalışanlar da dahil herkesin hatlarda meydana gelebilecek tehlikelerin farkında olamayabileceğini kabul ederek, bu kimseleri tehlikelere karşı uyarın

34. Herhangi bir zarar gören olmasa da yaşanan tüm iş kazalarını (kazaya ramak kala olayları) yetkililere bildirin, (Bunun için alınacak bir tedbir ileride bir can kurtarabilir)   

35. İşyeri zeminini mümkün olduğunca temiz tutun, yağ, çöp vb. dökmeyin, döküleni temizleyin.

36. Altından geçecek kişiler için tedbir almadan, koli, çuval vb. malları yukardan atmayın.

KİŞİSEL KORUYUCULAR İLE İLGİLİ KURALLAR

37. Verilen kişisel koruyucuları “Zimmet Tutanağı”nı imzalayarak teslim alınız,
38. İşin gereği olarak size verilen kişisel koruyucuları devamlı olarak kullanınız. Bu malzemelerin kırılması, kaybolması, eskimesi vb. durumlarda amirinize haber vererek, ambardan izinli olarak yenisini alınız ve kişisel güvenliğiniz için çok luzumlu olan bu koruyucular olmadan işbaşı yapmayınız.
39. Kişisel koruyucu malzemeleri, talimatlara ve amacına uygun bir şekilde kullanınız, sağlam ve temiz bir halde muhafaza ediniz.
40. Kişisel koruyucularınızın yıpranmaması, zarar görmemesi ve kaybolmaması için gerekli dikkati gösteriniz, iş bitiminde kişisel koruyucularınız bu iş için ayrılmış yere koyunuz.
41. Elektrik kaynağı yaparken mutlak suretle kaynak maskesi kullanınız
42. Sac gibi keskin kenarlı cisimleri veya paslı boru, demir gibi malzemeleri kaldırırken kalın bez eldiven kullanınız.

YANGIN İLE İLGİLİ KURALLAR

43. Sigara içilmesi yasaklanan yerlerde sigara içmeyiniz, açık alevli cihaz kullanmayınız, kaynak gibi işler yapmayınız, 

44. Sigaranızı attıktan sonra söndürünüz, söndüğünden emin olunuz, 

45. İşyerinde meydana gelen en küçük bir yangını derhal sorumlu ve ilgililere haber veriniz veya verdiriniz,

46. Ütü, soba vb. kullandıktan sonra fişini çekiniz,

47. Su elektriği iletir, elektrik yangınlarında kesinlikle su kullanmayınız,

48. Gerilim altındaki elektrik tesis ve cihazlarında çıkan yangınlarda, karbondioksitli, bikorbonat tozlu vb. etkili diğer tiplerde yangın söndürme cihazları kullanınız,

49. Yangın söndürme tüplerinin yerlerini sorumlulara haber vermeden değiştirmeyiniz, 

50. Yangın söndürme tüplerinin nasıl kullanılacağını öğreniniz, bunları gereksiz yere kullanmayınız,

51. Yangın söndürme tüplerinin etrafına, ihtiyaç halinde kolayca ulaşılmayı engelleyecek şekilde malzeme bırakmayın, 
52. Yangın kaçış yolları ve yangın merdiveninin önünü malzeme ile kapatmayınız,
53. Yangına müdahale sırasında kendi can güvenliğinizi tehlikeye atmayınız,

54. Yangın sırasında kullanacağınız kaçış yolunu, toplanma yerini, yangın ekibini ve yangın anındaki görevlerinizi önceden öğreniniz,
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YANLIŞ

Yangın Ekipmanı Önünde Engel
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YANLIŞ

Yangın Ekipmanı Önünde Engel
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DOĞRU

Yangın Ekipmanı Önünde Engel  Yok
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55. Yangın söndürme tekniklerini öğreniniz,
56. Yanabilecek ve tutuşabilecek maddeleri ısı kaynaklarından uzak tutunuz, bu tür maddeler yanında kaynak vb. ısıl işlemler yapmayınız,
ELEKTRİK İLE İLGİLİ KURALLAR

57. Elektrik ile ilgili arızaları elektrikçi veya sorumlulara haber veriniz.

58. Kaçak akım rölesi olmayan veya kaçak akım rölesi olan başka bir panodan beslenmeyen panodan elektrik almayınız. 

59. Yırtık, erimiş, yanmış, kopmuş elektrik kablolarını kullanmayınız.

60. Seyyar elektrik kablolarını ezilme, zedelenme riski olan yerlerden geçirmeyiniz.
61. Elektrik kablolarını su içerisinden, sıcak cisimler üzerinden geçirmeyiniz.Kabloları tehlikeli kısımlara değmeyecek şekilde yüksekten geçiriniz.
62. Yalıtımı bozulmuş elektrik kablolarını sorumlulara haber veriniz.
63. Görevli olmayanların elektriğe müdahale etmesi (hat çekme-bağlama, sigorta değiştirme vb.) yasak ve tehlikelidir.
64. Gerektiğinde kolayca müdahale edilebilmesi için elektrik panolarının etrafına ve üstüne malzeme koymayınız.
65. Enerji nakil hatlarına yaklaşmayınız, dokunmayınız ve bu hatlara demir boru ve benzeri malzemeleri yaklaştırmayınız ( ölüm tehlikesi vardır).
66. Elektrik panoları altındaki yalıtkan paspası kaldırmayınız, temizlik vb. nedenlerle kaldırmanız gerektiğinde işiniz biter bitmez derhal eski yerine koyunuz.
67. Elektrik pano ve çevresine su dökmeyiniz, su sıkmayınız.
68. Elektrik yangınlarına kuru kimyevi tozlu yangın söndürme cihazları ile müdahale ediniz.

69. Her türlü kabloyu enerjili (elektrik var) kabul ediniz, tedbir almadan ve enerjinin kesildiğinden emin olmadan kablonun çıplak ucuna dokunmayınız.

70. Ara kabloları toplamadan önce fişini prizden çıkarınız.

71. Kesinlikle fişsiz kabloları (çıplak kablo) prize sokmayınız.
ELEKTRİKLİ EL ALETLERİ  İLE İLGİLİ KURALLAR

72. Eğitim ve bilgi sahibi olmadığınız el aletini kullanmayınız.
73. Elektrikli aletleri kullanmadan önce kontrol ediniz, arızalı veya hasarlı ise kullanmayınız.

74. Aşırı sesli çalışan, kıvılcım çıkaran veya çabuk ısınan alet arızalı demektir. Bu durumdaki aleti kullanmayınız, derhal yetkili servise tamirini yaptırınız.
75. Güvenlik topraklaması arızalı olan aleti kullanmayınız.
76. Dar ve rutubetli yerlerde küçük gerilimle-42 voltla çalışınız.
77. Koruyucusu olmayan dönen ve hareketli kısımlara sahip el aletlerini kullanmayınız.
78. Elektrikli el aletleri ile kimseye şaka yapmayınız.
79. Gerekiyorsa eldiven, gözlük, kulaklık gibi kişisel koruyucuları kullanınız.
80. Kullanmadığınız el aletini kapatınız, ortalıkta bırakmayınız.
81. Fişi bozulmuş el aletini kullanmayınız.
82. Elektrik fişini kablodan asılarak değil, fişten tutarak kontrollü çekiniz.
83. Aleti amacı dışında hiçbir işte kullanmayınız.

MAKİNELER İLE İLGİLİ KURALLAR

84. Eğitimli ve görevli olmadığınız makineyi kullanmayınız,

85. Makineyi kullanmadan önce kontrol ediniz, gerekiyorsa etraftaki diğer işçileri uyarınız,

86. Makinelerdeki arıza ve problemi derhal sorumlu ve ilgililere haber veriniz,

87. Arızalı alet, cihaz, makine ve tezgahları kullanmayınız, makine üzerindeki arızalı yazısını kaldırmayınız,

88. Çalışmakta olan makineye el ile veya herhangi bir malzeme ile müdahale etmeyiniz,

89. Makine çalışırken bakım,ayar ve tamirat yapmayınız,

90. Makinede bulunan koruyucuları çıkartmayınız, 
91. Koruyucusu olmayan makineyi çalıştırmayınız.

92. Tamirattan sonra sökülü bulunan koruyucuları takınız. 
93. Makine üzerinde izin almaksızın değişiklik yapmayınız.
94. Makine üzerindeki talimat ve uyarı levhalarına uyunuz.
95. Makinelerin üzerindeki levhaları kaldırmayınız, kumanda düğmelerini bozmayınız ve kırmayınız.
96. Makineyi amacı dışında hiçbir işte kullanmayınız.

97. Makineleri çalışır halde terketmeyiniz.

98. Kullandığınız makineleri gelişigüzel bırakmayınız, bu iş için ayrılmış kısımlara koyunuz.
99. Dönen, kesen kısımları olan makinelerde çalışırken uzun, sarkık vb. elbise giymeyiniz, bileklik, yüzük vb. takmayınız.
100. Makinelerin üzerinde ve etrafında atık malzeme, alet vb. bulundurmayınız.

DEPOLAMA VE TAŞIMA İŞLERİ İLE İLGİLİ KURALLAR

101. 25 Kilogramdan daha ağır yük kaldırmayınız ve taşımayınız. Gerekiyorsa yükü

                ekipman veya ekip çalışması ile kaldırınız ve taşıyınız..

102. 50 Kg. ’a kadar yükleri iki kişi yardımlaşarak taşıyınız.
103. 50 kg. dan ağır yükleri mekanik araçlarla kaldırınız ve taşıyınız.

104. Malzemeyi kaldırmadan önce çömeliniz, yani dizlerinizi bükünüz, yükü kucaklayacak pozisyona giriniz, belinizi dik tutup sonra malzemeyi yavaşça kaldırınız.
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YANLIŞ (Belini büküyor)        DOĞRU(Dizlerini büküyor) 
105. Fiziğinize ve sağlık durumunuza uygun olan yükleri kaldırınız ve taşıyınız.
106. Belinizle ilgili ağrılarınızı ve diğer şikayelerinizi ilgililere bildiriniz,

107. Sadece izin verilen nakil araçlarına bininiz, 
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DOĞRU  ( Ağır Yük El Arabası İle Taşınıyor)


108. Transpalet vb. mekanik araçlarla yük taşırken, bu araçları yerlerdeki elektrik kablolarının üzerinden geçirmeyiniz.

109. Düşen malzemeyi yakalamaya çalışmayınız.
110. Malzeme atıklarını cinslerine uygun şekilde biriktiriniz, kontrollü bir şekilde okul dışına atılmasını sağlayınız.
111. Taşıdığınız malzemelerin diğer işçilere çarpmaması için gerekli dikkati gösteriniz, uyarılarınızı yapınız.
112. Malzemeleri devrilmemesi için düzgün şekilde istifleyiniz. 

113. 3 metreden fazla rafsız istif yapmayınız.
114. Elektrik panolarının önüne, elektrik kabloları ve aydınlatma armatürlerinin yakınına malzeme istifi yapmayınız.

YÜKSEKTE ÇALIŞMA İLE İLGİLİ KURALLAR

115. Düşme tehlikesi olan ve 2 metreden yüksekte yapılan çalışmalarda mutlaka emniyet kemeri kullanınız,Yüksekte iken emniyet kemerinizin kancası mutlaka sabit bir yere bağlanmış olsun.

116. Emniyet kemeri çalışmanızı kısatlama durumlarında, geri sarımlı-şok tutucu emniyet halatı ile emniyet kemerini birlikte kullanınız.

117. Emniyet kemerinizi iskelenin en uçtaki dikmeleri arasına bağlayacağınız sağlam bir halata kancalayınız. 

118. Mümkün olduğu takdirde çalışmalarınızı zeminde veya yüksekliğin kenarından uzakta yapmaya çalışınız, yüksekte ve boşluk kenarında yapmayınız.
119. Yüksekte yapılan çalışmalarda kullandığınız malzeme ve aletlerin düşmemesi için gerekli özeni gösteriniz.

120. Yukarıdan aşağıya hiçbir zaman malzeme, alet atmayınız.
121. Yüksekte yapılan çalışmalarda kullandığınız malzeme ve aletleri iş bitiminde uygun bir şekilde aşağıya indirin veya düşmeyecek şekilde yerleştiriniz.

122. Yağışlı, fırtınalı havalarda, rüzgar hızı 50km/saatı geçen yerlerde yüksekte çalışmayınız.

123. Yüksekte yapacağınız çalışmalarda (Ör: iskelelerde) çalışmaya başlamadan önce çalışılacak alanı kontrol ediniz ve tehlike gördüğünüz takdirde gerekli tedbirleri almadan veya aldırmadan çalışma yapmayınız,
124. Dış cephe iskelelerinin çevresini iskelenin en üst seviyesinden zemine kadar file ile kapatınız.
125. Düşmeye karşı tedbir olarak alınmış korkuluk ve eteklikleri sökmeyiniz, çıkartmayınız, eğer iş bu korkulukların sökülmesini gerektiriyorsa emniyet kemeri gibi diğer tedbirleri kullanınız,
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YANLIŞ(Şerit Düşmeyi Engellemez)
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126. Çalıştığınız yerde korkuluk olmasına rağmen işin gereklerinden kaynaklanan nedenlerle halen düşme tehlikesi hissediyorsanız emniyet kemeri kullanınız.
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DOĞRU 

( Korkuluk Olmasına Rağmen Emniyet Halatı ve Emniyet Kemeri Takılmış)




127. Asma iskelede çalışırken emniyet kemerinizi, yukarıda sağlam bir yere bağlanmış can halatınakancalayınız.
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DOĞRU

            (Paraşütçü Tipi Emniyet Kemeri Sağlam Bir Yere Takılmış)




128. Yükseklik korkunuz, tansiyonunuz, baş dönmesi gibi rahatsızlıklarınız varsa yüksekte çalışma yapmayınız.
129. Yüksekte yapacağınız çalışmalarınızı gözlem altında yapınız, tek başınıza hareket etmeyiniz.
130. Çalışmaya başlamadan önce emniyet kemerinin nasıl ve nereye bağlanacağını öğreniniz.

131. İskeleye iskelenin yan cephesine monte edilmiş iskele merdiveni ile inip çıkınız, iskelenin başka yerlerinden tırmanmayınız veya sarkarak atlayarak inmeyiniz.
132. Kelepçelerle iskeleye sabitlenmemiş, sadece kancasından asılmış portatif iskele medivenlerini kullanmayınız.

133. İskeleyi yatayda 4metrede  düşeyde ise 6 metrede bir tijlerle yapıya sabitleyiniz

134. İskelede bir kattan diğer kata çıkmak veya inmek için mümkünse inşaat merdivenlerini, değilse kesinlikle emniyet halatı ile emniyet kemerini birlikte kullanarak iskele merdiveninden çıkınız veya ininiz İskelelerin hazır olmayan kısımlarında kesinlikle çalışma yapmayınız.

135. İskelelerin hazır olmayan kısımlarında kesinlikle çalışma yapmayınız.

136. Kalasları düşme tehlikesine karşı iskeleye sabitleyiniz.

137. İskele platformunda en az  5X20’lik iki kalasla çalışınız.
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YANLIŞ ( Tek Kalas ) 
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DOĞRU ( Çift Kalas Var)


138. İskelenin kenar ve yan korkuluklarını mutlaka takınız, boşa açılan kenarlarında, korkuluk olmayan iskele üzerinde çalışmayınız.

139. İki iskele veya iskele-döşeme arasına geçit veya köprü gibi konulmuş kalasların üstünden geçmeyiniz. Böyle geçit veya köprüleri kullanmak zorunda iseniz, bunlar birbirine ve sabit yerlere sabitlenmiş, salınım yapmayan, en az iki kalastan yapılmış olmalı ayrıca iki tarafında korkuluk ve trabzanları bulunmalıdır
140. Kurduğunuz iskelenin ayaklarının zemine batmaması için altına kalas vb. sağlam parçalar koyunuz.
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MERDİVENLERLE İLGİLİ KURALLAR 

141. Merdiveni kullanmadan önce, en azından gözle kontrol ediniz ve kusurlu merdivenleri kullanmayınız.
142. Merdiven basamaklarını teker teker ininiz ve çıkınız.
143. Yapacağınız işe uygun yükseklikte merdiven seçin, el merdivenlerini varil, kasa vb. üzerine kesinlikle yerleştirmeyiniz.
144. Merdiven kolları ve basamakları için kullanılacak kereste en azından sağlam ve birinci sınıf çıralı çam cinsinden olmalı, üzerinde çatlak, yarık, çürük ve 1cm. çapından büyük budaklar bulunmamalıdır. Basamaklar en çok 30 cm. yükseklikte ve eşit aralıklı olmalıdır.
145. Kullanacağınız el merdiveninin üst noktasının çıkılacak platformu 80-90 cm geçmesini sağlayınız ve buna uygun merdiven seçiniz.

146. Seyyar merdivenleri dik değil, güvenle inip çıkılmayı sağlayacak eğimde kurunuz.

147. El merdivenlerini alt ve üst kısımları kaymayacak ve kurtulmayacak şekilde yerleştirerek kontrol ediniz, gerekiyorsa merdivene destek olması için birilerinden yardım isteyiniz.
148. Merdivenleri uzatmak amacıyla birbirlerine eklemeyiniz.
149. Merdiveni kullanmadan önce, en azında gözünüzle inceleyiniz ve kusurlu merdivenleri kullanmayınız.
150. Kaygan, çamurlu vb. ayaklarınızla portatif el merdivenine çıkmayınız.
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DOĞRU
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DOĞRU


(Dik ve kayabilir)                                                              (Eğimiuygun ve ayakları takozlanmış)
151. 4 Metreden yükseğe çıkmanız gerektiği zaman, çelik boru veya profilden yapılmış el merdivenleri kullanınız,

152. Zorunlu haller dışında merdiven altından yürümeyiniz ve zorunlu kalırsanız malzeme düşmesine karşı dikkatli olunuz,

153. Elektrik işlerinde metal portatif merdivenleri asla kullanmayınız,

154. Portatif ahşap merdiveni boyamayınız,

155. Portatif ahşap merdivenleri kuru ve uygun bir yerde saklayınız,

156. Tamirat ve tesisat montajı için kullanılan iki ayaklı merdivenlerde ayrılmayı önleyici profil, zincir vb. olmasına ve takılmasına dikkat ediniz,
157. Merdivenlerin son basamağına kadar çıkarak çalışmayınız. Merdiven üzerinde iken en fazla bir eliniz merdivenden tutabilecek seviyeye kadar çıkınız.

158. Seyyar merdivenden inip çıkarken iki eliniz de dolu olmasın, en az bir elinizle merdivene veya trabzana tutunarak çıkınız, ininiz.

159. Açıldığında merdivene çarpacak kapı önlerine merdiven koymayınız. Böyle yere merdiven koymak zorunda iseniz, kapıyı kilitleyiniz.

160. Korkuluksuz merdivenlerden çıkarken malzeme taşımayınız, malzemeyi sonradan bir ip yardımıyla çıkarınız.

TEKERLEKLİ SEYYAR İSKELELERLE İLGİLİ KURALLAR

161. İskeleyi kullanmadan önce kontrol ediniz, kullanılan yapacağınız işe ve yüke uygun iskele kullanınız.
162. İskeleyi düzgün, kuru ve sert bir zemine kurunuz.
163. Hasarlı, kırık, kusurlu iskeleleri kullanmayınız.
164. İskelenin frenleyici sistemlerini kontrol ediniz, çalışılırken tekerleri frenleyiniz.
165. İskele üzerinde insan varken, iskeleyi hareket ettirmeyiniz.

166. İskele tekerleklerinin sağlam ve çalışır durumda olmasına dikkat ediniz.
167. Seyyar iskeleye merdivenle inip çıkınız, tırmanmayınız ve atlamayınız.
168. İskele üzerinde malzeme bırakmayın, malzemeleri aşağı atmayın iple indiriniz.
169. Seyyar iskeleyi elle iterek yer değiştirirken havadan geçen elektrik kablolarının altından geçirmeyiniz.
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170. İskele üzerinde çalışırken, korkulukları sökmeyiniz, eğer sökmeniz gerekiyorsa emniyet kemeri kullanınız, daha sonra korkuluları tekrar yerine takınız.

171. İskele üzerindeki çalışma platformlarının yapılacak işe uygun, en az 2 adet 5X20’lik sağlam ve düzgün kalastan kurulu olmasına dikkat ediniz. 

172. İskeleyi hareket ettirirken zemini kontrol ediniz, devrilmemesi için çukur, tümsek, rögar vb. yerlerin üzerinden geçirmeyiniz.
173. İskelenin tekerlerini enerji kablolarının üzerinden geçirmeyiniz.
174. Tansiyonu rahatsızlığınız veya yükseklik korkunuz varsa iskeleye çıkmayınız,

175. Mobil iskele sadece bu konuda eğitim almış ve görevlendirilmiş kişiler tarafından kurulacak ve kullanılacaktır.

176. Mobil iskeleyi talimatlara uygun bir şekilde kullanınız.

ÇATI ÇALIŞMALARI İLE İLGİLİ KURALLAR
177. Çatıda çalışma yapmadan önce, zeminin kaygan, buzlu veya kırılgan olup olmadığını kontrol ediniz.
178. Yükseklik korkunuz, tansiyonunuz, baş dönmesi gibi rahatsızlıklarınız varsa çatıda çalışma yapmayınız.
179. Ancak bir gözetici nezaretinde çatıda çalışma yapınız.
180. Cam, saç ve çimento harçlı levhalardan yapılmış veya eskimiş, yıpranmış ve dayanıklılığı azalmış çatılarda, çatı merdiveni kullanınız, bu tür malzemelere doğrudan basmayınız, ayrıca emniyet kemeri ile emniyet halatı da kullanınız.
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Çatı merdiveni

181. Eğimli çatılarda yapılan çalışmalarda mutlaka emniyet kemeri ve emniyet halatı kullanınız, emniyet kemerini emniyet halatına, emniyet halatını da mutlak suretle güvenli ve sağlam bir yere bağlayınız,

182. Çatıda yapılan çalışmalarda aşağı malzeme, çöp gibi maddeler atmayınız,

183. Çok rüzgarlı, yağmurlu havalarda çatıda çalışma yapmayınız, eğer bu tür havalarda çalışma zorunlu ise gerekli tedbirleri almak koşulu ile sorumlu bir kişi gözetiminde çalışınız,
WC, BANYO VE SOYUNMA YERİ İLE İLGİLİ KURALLAR

184. Islak zeminlerde kaymamak için dikkatli yürüyünüz.

185. Islak elle banyodaki aydınlatma lambası ve elektrik tesisatına dokunmayınız.

186. Banyo kabini, lavabo ve tuvaleti kullandıktan sonra temiz bırakınız.

187. Soyunma odası dışında başka bir yerde soyunmayınız.
188. Elbisenizi ayakta değil, sandalye veya tabureye oturarak değiştiriniz.
189. Çöplerinizi çöp kovasına atınız.

190. Soyunma dolabınızı kilitli bulundurunuz.
	UYARI İŞARETLERİ  İLE İLGİLİ KURALLAR


191. Uyarı işaretleri Sağlık ve güvenlik işaretleridir. Özel bir amaç, faaliyet veya 

               durumu işaret eden renkler ve levhalardır.

192. Yasak İşaretleri:Kırmızı renk tehlikeye neden olacak veya tehlikeye maruz bırakacak bir davranışı yasaklayan işarettir.
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Sigara içilmez        Yaya giremez          Açık alev kullanmak yasaktır           Su İçilmez
193. Uyarı işaretleri::Sarı renk uyulması zorunlu bir davranışı belirleyen işarettir.
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Parlayıcı Madde         Zehirli Madde
Elektrik Tehlikesi   Radyasyon Tehlikesi
194. Emredici işaretler:Mavi renk  uyulması zorunlu bir davranışı belirleyen işaretlerdir.
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Gözlük kullan               Baret kullan                 Maske kulan           Emniyet kemeri kullan

195. Acil Çıkış ve İlkyardım işaretleri:Yeşil renk acil çıkış yolları, ilkyardım veya kurtarma ile ilgili bilgi veren işaretlerdir.
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196. Yangınla mücadele ekipman ve işaretleri
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Yangın hortumuYangınmerdiveni   Yangın söndürme cihazı      Kaçış yönleri 
197. Uyarı İşaret Renkleri ve Kullanım Yerleri

	EMNİYET RENGİ
	ANLAMI VE AMACI
	KULLANIM ÖRNEKLERİ

	KIRMIZI


	Dur, Durmak, Yasaklamak


	Durma  işaretleri

	
	
	Acil durum durma işareti

	
	
	Yasaklama işareti

	
	Kırmızı renk aynı zamanda yangını önleme ve yangınla mücadele teçhizatı ve bunların yerleri için de kullanılır.



	MAVİ
	Zorunlu hareket
	Giyecek zorunluluğu

	
	
	Kişisel korunma teçhizatı

	SARI


	Uyarı , Tehlike Riski
	Tehlikelerin  gösterimi [yangın-patlama]

	
	
	Basamaklar,Alçak geçitler,Engeller

	YEŞİL


	Emniyetli durum
	Kaçış yolları

	
	
	Acil durum çıkışları

	
	
	Acil durum duşları

	
	
	İlkyardım ve Kurtarma istasyonları


	EĞİTİM İLE İLGİLİ KURALLAR


198. Okulda işbaşı yapan taşeron çalışanları da dahil her personel oryantasyon eğitimine tabi tutulur. 
199. Eğitim alan  alt taşeron işçileri oryantasyon eğitimine tabi olurlar. Sorular iş sağlığı ve güvenliği ile ilgili genel olup değerlendirme yapılır ve sınav neticesine göre işçi bilgilendirilerek iş başı yapması sağlanır.

200. Aylık eğitim planı hazırdır. İşçilere karşılaşacakları her konu ile ilgili düzenli olarak eğitim verilir.

201. Okul içine müsait ve görülebilir yerlere emniyetle ilgili afişler asılacak ve işçilerin iş emniyeti bakımından uyanık bulunmalarına gayret edilecektir.

	YEMEKHANE VE ÇAY OCAĞINDAKİ TEHLİKELERE KARŞI TEDBİRLER


202. Yemekhane mutfağına görevlilerden başkası girmeyecektir.

203. Yemekhane salonunun tabanı sık sık paspaslanarak kayganlığı giderilecektir.

204. Yemekhane salonunda koşmak ve şakalaşmak yasaktır.

205. Çatal, kaşık, bıçak, bardak gibi elemanların bulaşıkhanede temizliğine özen gösterilecek, iyice temizlenmemiş olanlar servise konulmayacaktır.

206. Yemekhane çalışanları yemek servisi sırasında  mutlaka keplerini takacaklar, daima beyaz renkli önlük ve eldiven kullanacaklardır.

207. Bulaşık yıkama görevi sırasında üstlerin ıslanmaması için muşamba önlük kullanılacaktır.

208. El becerisine dayanan kabuk soyma, doğrama vb. bıçakla yapılan çalışmalarda dikkatli olunacak, bıçak saplarının çatlak olmamasına dikkat edilecektir.

209. Yemekhanedeki yangın söndürme cihazı en kolay erişilebilecek yerlerde bulundurulacak, muhtemel yangınlara görevliler anında müdahale edeceklerdir.

210. Yemekhane lavabolarının temizliğine dikkat edilecek, peçete ve sabun ikmali düzenli biçimde yapılacaktır.

	BÜRO ÇALIŞMALARIYLA İLGİLİ KURALLAR


Kayma,Takılma ve Düşme Tehlikeleri :

211. Kayma, takılma ve düşme en yaygın yaralanma nedenleridir. Geçiş yolundaki engeller, halıdaki bozukluklar ve düzgün olmayan veya ıslak yüzeyler ana nedenlerdir. Bu sorunları giderin veya bunları doğru şekilde düzeltebilecek birine bildirin.

212. Elektrik kabloları ve diğer kablolar geçiş yolunun uzağında olmalıdır. Bunları asla halının altına koymayın veya mobilyaların arasına sıkıştırmayın.

213. Merdivenleri ve yürüme alanlarını dağınık malzemelerden arındırıın. 

214. Merdiven basamakları ve trabzanlar düzgün ve sağlam olmalıdır.

215. Çalışma  ortamınıza uygun ayakakbı seçin. Tabanları tüm gün boyunca karşılaşacağınız zemin yüzeylerine yeterince tutunabilmelidir. Diğer ayağınıza takılmaması ve düşmeye neden olmaması için bağcıkların fazlalığını kesin.

Parçalama ve delme tehlikeleri :

216. Makas, bıçak, kağıt kesiciler veya sadece kağıtla bile uğraşırken kesik oluşabilir. Geri çekilebilir sistemli bıçaklar (Maket bıçağı) kullanın.

217. Giyotin tarzı kağıt kesiciler özellikle tehlikelidir. Kullanılmadığı zamanlar kesici kolu kilitli tutun.

218. Dosya dolapları veya metal raflar gibi metal levha parçalarının ortaya koyduğu daha az belirgin tehlikeler bulunmaktadır.

219. Plastik plakalar sivri uçlar veya kenarlar yaratacak şekilde sökülebilir veya kırılabilir. Sivri bir kenarı fark ettiyseniz geçici  bir tedbir olarak üzerini kapatın veya fiber destekli şerit koyun. İş güvenliği birimine haber verin.
Dosya dolapları, depo rafları

220. Ambar yüklerinin devrilebileceği gibi, emniyetli olmayan büro raflarıda devrilebilir. Dolapların uygun yerleştirilmesi önemlidir

221. Rafların bulunduğu depolarda taban düzgün olmalıdır.

222. En üstteki dolap veya raf birimine yerleştirilmiş nesneler dengeli olmalıdır.

223. Birden fazla çekmecesi açılmış dosya dolaplarının  devrilmesi çok olasıdır.

224. Ayak takılmasına veya baş çarpmasına neden olabilecek şekilde dolap kapaklarını ve çekmeceleri açık bırakmayın. Bunun takılmalara, düşmelere, çarpışmalara ve ciddi parçalanmalara neden olduğu bilinmektedir.

Tırmanma,erişme ve kaldırma tehlikeleri

225. Yüksek raftan evrak almak veya yerleştirmek için için merdiven vb. uygun araç kullanın, altınıza döner sandalye, tabure vb koyarak riske girmeyin.Sandalyeden düşerek sakat kalabilir veya ölebilirsiniz.

226. Ağır malzeme kaldırıp indirirken veya taşırken 16. Sayfada yazılı “Depolama ve Taşıma ile ilgili Kurallar”a uyun.

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ  
İÇ YÖNETMELİĞİ

TESLİM VE TAAHHÜT TUTANAĞI
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